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¿QUÉ VAMOS A APRENDER?

SESIÓN 1
Presentación del programa y conceptualización del uso 
problemático de las TIC

SESIÓN 2

SESIÓN 3

SESIÓN 4

SESIÓN 5

SESIÓN 6

Componentes y tipos de uso problemático

Consecuencias del uso problemático de las TIC y 
actuaciones

Conceptualización del ciberacoso

Consecuencias, factores asociados al ciberacoso y 
actuaciones

Integración de los contenidos del programa



¿Con qué frecuencia 
piensas  en conectarte 

a internet?

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



SALIENCIA /
PREOCUPACIÓN

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



¿Con qué frecuencia 
necesitas conectarte 
cada vez más tiempo 

a internet?

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



TOLERANCIA

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



¿Sientes inquietud, 
frustración o irritación 

si no puedes usar 
internet?

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



ABSTINENCIA

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



¿Te conectas a 
internet cuando estás 

“de bajón” para 
sentirte mejor?

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



MODIFICACIÓN 
DEL ESTADO 
DEL HUMOR

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



¿Afecta o interfiere 
en tu vida diaria el 

uso de internet?

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



CONFLICTO /
INTERFERENCIA

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



¿Después de haber 
reducido el uso de 

internet  has vuelto a 
utilizarlo de forma 

problemática?

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



RECAÍDA

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



SALIENCIA /
PREOCUPACIÓN

TOLERANCIA ABSTINENCIA

MODIFICACIÓN 
DEL ESTADO 
DEL HUMOR

CONFLICTO /
INTERFERENCIA

RECAÍDA

INDICADORES USO PROBLEMÁTICO DE LAS TIC



BIENVENIDOS A…

TEATRO: EN EL PAPEL DE …



INSTRUCCIONES
● Formación de 6 grupos. 

● Cada grupo tendrá 1 situación: 

indicador de uso problemático. 

● La actividad se divide en 3 partes: 

○ Preparar un pequeño teatro. 

○ Representar a la clase. 

○ Adivinar indicador.



La profesora está explicando la lección 
a la clase. Mientras Almudena no 
atiende porque está todo el rato 
pensando en qué estará sucediendo en 
sus redes sociales o cuál será la 
siguiente foto que publique. Molesta a 
su compañera de mesa para pedir 
consejos sobre qué foto subir.



SALIENCIA /
PREOCUPACIÓN



La profesora llama la atención a 
Pepe porque no deja que sus 
compañeros atiendan a la clase. El 
adolescente le responde de forma 
agresiva.  Cuando llega a casa, se 
pone a jugar a videojuegos para  
sentirse mejor.



MODIFICACIÓN 
DEL ESTADO 

HUMOR



La madre de Federico repite 
varias veces a su hijo que deje el 
ordenador y acabe los deberes. 
Pero Federico siempre quiere 
estar más tiempo. No se ha dado 
cuenta de que lleva dos horas 
conectado, cada vez necesita más 
y más tiempo.



TOLERANCIA



Alba está muy nerviosa porque no 
funciona la tienda de los videojuegos 
(fortnite, minecraft, clash royal, etc.). 
Siente mucho malestar, le duele la 
cabeza y el estómago. Sus amigos se 
enfadan porque está todo el rato 
recargando la página y no les hace 
caso.



ABSTINENCIA



A Mateo le gusta mucho la moda 
y graba videos enseñando sus 
outfits nuevos para tener más 
likes y seguidores. Esto le lleva 
mucho tiempo. Sus amigos lo 
llaman para quedar, pero él les 
dice que está muy ocupado 
buscando nuevos outfits. 



CONFLICTO /
INTERFERENCIA



Diana y sus amigas han 
decidido quedar para estudiar 
porque así se concentran mejor 
y dejan de usar el móvil para 
otras cosas. Antes le ha servido. 
Sin embargo, esta vez Diana no 
lo consigue.



RECAÍDA



tipos de uso problemático de las tic
Videojuegos Smartphone Compras online

Redes sociales Apuestas



conclusiones



GRACIAS POR 
VUESTRA ATENCIÓN


