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Versión al castellano del Bergen Social Media Addiction Scale en adolescentes 

 

Instrucciones:  

 

A continuación, encontrarás algunas afirmaciones sobre tu uso de las redes sociales. Utiliza la 

siguiente escala para contestarlas. 

 

1 2 3 4 5 

Casi nunca Algunas veces La mitad de las veces La mayoría de las veces Casi siempre 

                  

Durante el último año ¿con qué frecuencia has… 

 

1. … pasado mucho tiempo pensando en redes sociales o planeando su uso? 1  2  3  4  5 

2. … tenido un deseo cada vez mayor de usar más y más las redes sociales? 1  2  3  4  5 

3. … usado las redes sociales para olvidar tus problemas personales? 1  2  3  4  5 

4. …. intentado reducir el uso de redes sociales, pero no has podido? 1  2  3  4  5 

5. … te has sentido nervioso o molesto cuando te han prohibido usar las redes sociales? 1  2  3  4  5 

6. … usado tanto las redes sociales que ello ha tenido un impacto negativo en tus estudios? 1  2  3  4  5 

 

Uso problemático de las redes sociales total = 1+2+3+4+5+6 ________ 
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Descripción de la escala: 

 

Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS; Andreassen et al., 2016). El instrumento BSMAS 

está compuesto por 6 ítems con una escala tipo Likert de 5 puntos y evalúa las experiencias que cada 

persona tiene con las redes sociales durante el último año (p. ej., “Durante el último año ¿con qué 

frecuencia has pasado mucho tiempo pensando en redes sociales o planeando su uso?”). Su 

consistencia interna informada fue de .88 (α de Cronbach) (Andreassen et al., 2016). La versión al 

castellano para adolescentes mostró una consistencia interna de .75 (α de Cronbach) y .75 (ω de 

McDonald). 
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