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Version al castellano del Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised en adolescentes
Instrucciones:
Por favor elija la opcion en la hoja de respuesta que mas se aproxime a sus preferencias.

1. ¢ Alguna vez has pensado o intentado quitarte la vida?
1. Nunca
2. Fue un pensamiento breve
3. Tuve un plan para matarme pero no lo intenté
4. Tuve un plan para matarme pero realmente no queria morir
5. Intenté suicidarme, pero no queria morir
6. Intenté suicidarme, y realmente esperaba morir

2. ¢ Con qué frecuencia pensaste en suicidarte el afio pasado?
1. Nunca
2. Raramente (1 vez)
3. Algunas veces (2 veces)
4. A menudo (3-4 veces)
5. Muy a menudo (5 veces 0 mas)

3. ¢ Alguna vez has dicho a alguien que podrias suicidarte o que podrias hacerlo?
1. No
2. Si, una vez, pero realmente no queria morir
3. Si, una vez, y realmente queria morir
4. Si, mas de una vez, pero no queria hacerlo
5. Si, mas de una vez, y realmente queria hacerlo

4. ;Como de probable es que intentes suicidarte algin dia?
. Nunca

. Ninguna posibilidad en absoluto

. Mas bien improbable

. Improbable

. Probable

. Bastante probable

. Muy probable
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el nimero de la opcidn seleccionada en el item 1
Frecuencia (frec) el nimero de la opcidn seleccionada en el item 2
Amenaza (ame) el nimero de la opcidn seleccionada en el item 3
Probabilidad (prob) = el nimero de la opcion seleccionada en el item 4
Comportamientos suicidas total = int+frec+ame+prob

Intentos en el pasado (int)
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Descripcién de la escala:

Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R; Osman et al., 2001). El instrumento SBQ-
R estd compuesto por 4 items con una escala Likert que varia entre 5 y 2 opciones de
respuesta y que evalla comportamientos suicidas y su severidad (p.ej. “cAlguna vez has
pensado o intentado quitarte la vida?”). En la versidn al castellano para adolescentes, la

consistencia interna es de .87.
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