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Version al castellano del Frequency of Suicide Ideation Inventory
Instrucciones:

A continuacion, encontrara diferentes enunciados respecto a si mismo sobre los que puede
estar de acuerdo o en desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de respuesta:

1 2 3 4 5

Nunca Rara vez Algunas veces A menudo Casi todos los dias

Por favor, indica, durante los Ultimos doce meses ¢,con qué frecuencia...

1.- has pensado en hacerte dafio? 12345
2.- has creido que no merecias vivir? 12345
3.- te has preguntado qué pasaria si pusieses fin a tu vida? 12345
4.- has pensado en suicidarte? 12345
5.- has deseado no existir? 12345

Frecuencia de Ideacion Suicida = (1+2+3+4+5)/5
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Descripcidn de la escala:

Frequency of Suicidal Ideation Inventory (FSII; Chang y Chang, 2016). El instrumento FSII
estd compuesto por 5 items con una escala tipo Likert de 5 puntos y evalla la frecuencia con
la que se han tenido pensamientos suicidas en el ultimo afio (p.ej. “¢has pensado en hacerte
dafio”). La consistencia interna informada es de .96. En la version al castellano, la

consistencia interna de la puntuacidn total es de .89.

Algunos estudios publicados en JCR donde se ha empleado la version castellana del FSII:

Muestras adolescentes:

e Rey, L., Mérida-Lopez, S., Sanchez-Alvarez, N., & Extremera, N. (2019). When and How
Do Emotional Intelligence and Flourishing Protect against Suicide Risk in Adolescent
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